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Xl 2013/14-es bajnoki évad [] 2014/15-es bajnoki évad

X| személyi jellegd réforditas [X] Targyi eszkoz beruhazés [X] Utanpétiés-nevelés fejlesztése [X] Képzés fejlesztése [X] Kozremiksdsi kéltségek

Pakson az 1998-as évt6l mlkédik szervezett, tudatos alapokra helyezett uténp6tlés képzés. Klubunk a megyei labdarigé utanpétlas életében kdzponti helyet foglal el.
A 2011/2012-es szezontél a varos két utdnpétlas neveld klubjéanak (Paksi SE és Atomerémi SE) szakmai vezetGi arra a dontésre jutottak, hogy az utanpétlas nevelés,
képzés egy helyen 8sszpontosuljon a megfelel6 szakmai munka elvégzése érdekében, gy U12-t6l a PAKSI FC-ben vannak a gyerekek. Azonban a legkisebb
korosztalyok, a piramis alapjai megmaradtak a Paksi SE-ben, igy az U6-U11 korosztélyok képzése, versenyeztetése itt zajlik.

A csapatok mindegyikével kiilén edz6 foglalkozik, valamint két kapusedzé. A klub lehet8séget biztosit szdmukra a tovébbképzéshez. Az edz6k kiemelt feladata, hogy
értelmes, pozitiv gondolkodést gyerekeket nevelienek a csapatukban sportolé jatékosokbdl. Ez azért fontos, mert kevés gyerekbé| lesz‘ igazan neves labdaragé,
viszont egészséges, fegyelmezett, becsiletes sportember mindenkibél lehet. Az edz6kkel szembeni elvarasok:

* Hatdrozott és kdvetkezetes a gyerekekkel

* Tud biztatni, batoritani, dicsérni

* A hibdkat észreveszi, kijavitdsukra 6szténéz

* A korosztélynak megfelel6 hangon, nem orditva szél a gyerekekhez

* Olyan edzéseket tart, amelyet a gyerekek 6rémmel, szorongas nélkiil, de fegyelmezetten vesznek részt

* Felszabadult Iégkort tud teremteni, a szigoriséga nem megy a hangulat rovasara

* Megfelel§ kapcsolatot tart a szil6kkel

Az U6-U11 korosztalyok a Bozsik program keretein beliil versenyeznek. Itt nem elsésorban az eredményesség a cél, hanem a tomegesités, hogy minél tobb gyerekkel
szerettessik meg a labdarigést. Az életkori sajatosségokat figyelembevevé, korosztalyos képzés alapjan dolgozunk. Ez azt jelenti, hogy figyelembe véve az adott
korosztaly élettani, biolégiai, pszichés jellemzéit, lehetéségeit, tudjuk, hogy melyik életkorban, melyik tulajdonsagok fejlesztésére helyezzik a hangsulyt.

A Paksi Sportegyesilet sporttelepén 2 fiives edz6palyan, 1 mifiives nagypélyan, valamint 1 mifiives kispalyan van lehetség edzések és mérkézések lebonyolitédsara,
valamint a Paksi Sportegyesiilet zemeltetésében Iévé Paks-Dunakémlédén 1évé sporttelepen 1 fiives nagypélyén. Az 61téz6k rendezettek.

Révid tavu (1 éves) célok

* Gyermeklétszdm névelése (tdmegesités), a sportot elhagy6k szdménak miniméalisra csékkentése
* Meglévé dllomény tesztelése, felmérése, fejlédési item meghatérozésa

* Aképzési rendszer, a szakmai program pontos lefektetése, ezen beliil a korosztélyos képzési feladatok, elvek, edzésmédszerek lefrasa, elfogadtatésa, bevezetése
és ellen6rzése

* Mérkézések, teremtorndk szervezése, feladatok meghatérozasa

* Helyi kivalaszté torndk, toborz6k szervezése

* Régién bellli tehetségkutaték szervezése

« Sziil6i segitséggel a sporteseményeken kivili klubélet megszervezése

* Nydri szinetben tdborok szervezése

« Téli idészakban, teremben tartandé edzéslehetéségek bévitése

* Az ovi-foci alapjainak megerésitése, bazisanak kiterjesztése

Kozép és hosszu tava célok

* Az egyesllet utdnpétlds-piramis tengelyének tovébbi szélesitése

* Edzésfeltételek javitédsa, Uj edz6palydk, technikai palya létesitése

* Afelépitett rendszer ellen6rzése, szilkséges javitdsok végrehajtésa

* Gyermek létszdm tovabbi névelése g

* A jétékoséllomanyok folyamatos felmérése, a minéségi edzésmunka elvégzése, szamonkérése

* Szakmai tovabbképzések szervezése és lebonyolitdsa klubon beliil, illetve a klubhoz tartozé kiilsé szakemberek bevondséval
* A felépitett rendszer ellen6rzése, a szilkséges valtoztatdsok elvégzése

* Toborz6k, kivélaszté tornak szervezése

Tehetségkutatds, egylttmikodés &ltaldnos iskoldkkal

A korosztalyos képzés piramis elv alapjan van felépitve, amely nagyon széles alapot jelent, de ahogy a piramison haladunk felfelé, a mennyiségi mutatékat a mingségi
Véltja fel az utanpétlas cslcsat képez6 idésebb korosztalyokig. Ahhoz, hogy az alapok erések legyenek, folyamatosan figyelemmel kell kisérni a legkisebb korosztalyok
létszdmat, és kivalasztédsokkal, toborzékkal meg kell teremteni a folyamatos ,utantsItést”.

Atehetségek felkutatédsa az edz6k feladata. J6 kapcsolat alakult ki a kérnyék 4ltaldnos iskolaival. A tervek kézdtt szerepel egy 4ltaldnos iskoldban évfolyamonként egy
sportosztaly inditésa, igy mér az ltaldnos iskolai testnevelés 6rakon helyet kapna a labdarigé technika oktatasa. Célunk, hogy a gyerekek mér a legkisebb
korosztalyokban megtanuljdk az 6It6z6i rendet. Elvaras a pontosséag, a felszerelések tisztan tartasa, az edz6kkel és csapattarsakkal szemben tisztelet tandsitasa.
Egylttm(kédés a szUl6kkel, més klubokkal

A szil6k klubéletbe bevonésa elengedhetetlen feladat, hiszen a jatékosok kontrollja, kitartasa, 6szténzése, timogatasa lehetetlen megfelel6 szul6i hattér nélkil. Az
elékészité csapatoknal a szil6i munkakézésségek kialakitasa fontos, hiszen segitségiikkel, anyagi/erkélcsi Emogatésukkal az edzésmunka és versenylehetéségek
minésége tovébb javulhat. A szilének nagy szerepe van a tanulés és a sport 6sszehangolésaban. Fontosnak tartjuk, hogy az alacsonyabb uténpétlas korosztélyokban
is kialakitsuk a Klubhoz valé kot6dést, ezért a PAKSI FC NBIl-es mérkézésein kiildnb6z6 szerepeket is kapnak a gyerekek, ami azon tdl, hogy éromet okoz nekik, plusz
motivaciét jelent szdmukra az edzések latogatasaban. A Paksi Sportegyesilet hosszl évek 6ta az utadnpétlas szinvonalas nevelése, oktatésa, képzése érdekében
egyittm(kddik az Atomerémi Sportegyesiilettel, valamint a magasabb korosztélyokat foglalkoztaté PAKSI FC-vel, ahol az NBIl-es és az NBl-es nagycsapat mikodik,
ami plusz motivéciét jelent a gyerekek szémdra. Ezen célok megvalésitdsahoz, a program kiszélesitéséhez jelent8s Osszefogésra van szilkség a varosban és a
megyében dolgozé szakemberek segitségével, illetve a régié iskoldival. Meg kell szerettetniink a labdardgést, és vonzéva kell tenniink a gyerekek és a szil6k szdmara
egyarant. A cél, hogy minél tébb sajat nevelési jatékos kapjon lehet6séget a felnétt csapatban, amely méra az NB | meghatarozé csapata, igy kivalé perspektiva az
utanpétlés jatékosoknak.

4. Kérjlk itt minden esetben dsszefoglalni.




